KOI'TA PEBEHKY CTPALIIHO
ITamsiTka 1019 1€aroros

B coBpemeHHOM 00pa3oBaTeNbHOM TpOLIECCE MEAaror BeE yarie
CTaJIKMBAeTCI C  CUTyalllsIMH, KOrJa  peOEHOK  TPUXOJUT
B 0o0pa3oBaTelbHOE  YUPEKACHHE B  COCTOSHHUHM  CHIIBHOTO
HMOIIMOHAIBHOTO BO30YXKICHUSI WM cTpaxa. [I[puumHON MOTYT CTaTh
TPaBMHUPYIOIINE COOBITHS, BKJIIOYAs YIPO3bl 0€30MacHOCTH. B Takom
COCTOSIHUU KOTHUTHBHBIC CIIOCOOHOCTH HECOBEPIICHHOJIETHETO PE3KO
CHIDKAIOTCS. Mo3r, 3aHAThIA 00pa0OTKOW yrpo3bl, HE CIOCOOEH
3GGEKTUBHO YyCBaWBaTh HOBYIO HWH(POPMAIWIO, 3allOMUHATH WU
pemiarh Jiornueckue 3aaadu. TpeboBaTh OT peOEHKA «B3SATHCS 32 yM»
WIH «IIePEeCTaTh OTBJICKATHCS» B TAKOW CUTyaIlMH OCCIIOJIC3HO M JJaKe
BpenHo. B Takom ciydae memarory 1eiaecooO0pasHO TpamMOTHO
noJiIep)kaTh peOEHKa W CO3laTh YCIIOBHSI JUIS BO3BPAICHHS €0
B pabouee COCTOsSIHUE.

YMeHb11aeM olIyueHue yrposbl. /(s 3Toro ucnoyib3yeM CIiOKOWHbBIE
JBUKEHHSI, TOBOPUM MEJJIEHHO, TUXUM T'OJIOCOM.

CHmkaeM Harpy3sky. MOXHO JaTh 3aJaHUE MEHBIIETO o0beMma,
pa3peluTh  BBIMOJIHUTH  TOJBKO  4acTh  pabOThl, MPEIIOKUTH
anbTepHATHBHYIO (opMy paboThl (HampwMmep, HApUCOBATH BMECTO
HamMcaTh), OCBOOOJUTH OT OTBETa Y JOCKH, JaTh JOMOJHUTEIHLHOE
BpeMs. BaxkHo cka3ath 00 3TOM BeayX: «S moHuMaro, 9to ceiiyac tebe
Cl0HO. JlaBail JOrOBOPUMCS: CETOAHS Thl JIEJIACIIb TOJBKO MEPBBIE
TPH MPUMEPA, a OCTAIBHBIE — 3aBTPaY.

YcranaBauBaem KoHTakT. Korjga peOEHOK «3aBHC» B CTpecce, €ro
TICUXWKA HAXOAUTCS JUOO B MPOULIOM (MEpEKUBAHUE TPABMBI), JTHOO
B Oyaymiem (TpeBora). Hy:kHO MATKO BEpHYTh €r0 B COCTOSTHHE «37ECh
n cendyac». B 3TOM mNOMOryT: pa3MEpEeHHOE JbIXaHHE, MPOCTHIE
KOHKpETHBIE BOIIPOCHI: «KAaKOTO0 IBEeTa y TeOsl pydka?y», «4TO HATUCAHO
Ha Jl0cKe?», «Kakoe CcerojgHs uuciao?». MOXKHO TpeIoKUTh
MOJIBUTaThCS: «XOYCIIb BBIUTH B KOPHIOP?», «MOXKEM TMOJOUTH
K OKHY?» WIH «MOXEIIb NPOCTO MOCHIETh M IMOCIYyIIaTh, HUYETO
HE Jenasn.

KOI'IA PEBEHKY CTPALIHO
ITamsiTka 1019 IEaroros

B coBpemenHOM 00pa3oBaTeNbHOM MpOLIECCE Menaror BCE yarle
CTAJIKUBaeTCI C  CHUTyalUusiIMH, Korja  peOEHOK  MIPUXOTUT
B 00pa3oBaTelbHOE  YUYPEXKJACHHE B  COCTOSSHUM  CHUJIBHOTO
SMOILIMOHAIBHOTO BO30YXAeHUs uiu cTpaxa. [IpuunHoil MoryT craTh
TPaBMHUPYIOLIHE COOBITHSA, BKIOYas yrpo3bl Oe3omacHOCTH. B Taxom
COCTOSIHUM KOTHUTUBHBIE CIIOCOOHOCTH HECOBEPILICHHOJETHETO PE3KO
CHIDKAIOTCS. Mo3r, 3aHsAThIA 00pa0OTKOW yrpo3bl, HE CHOCOOCH
3¢ (deKTUBHO ycBauBaTh HOBYIO HWHGOpPMAIMIO, 3allOMUHATh WU
pemaTh Jorndyeckue 3aaadn. TpeboBaTh OT peOEHKA «B3ATHCS 32 yM»
WIH «IIE€PecTaTh OTBIEKATHCA» B TaKOM cUTyalu OecIoyie3HO U JIaxKe
BpenHo. B TakoMm cimyuyae memarory 1enecooOpazHO TPamMOTHO
noanepkaTh peOEHKa W CcO3AaTh YCIOBUSA JUIsl BO3BPAIEHUS €ro
B pabouee COCTOSIHHE.

YMeHblIaem ouyueHue yrpo3nbl. /i 3TOro ucnoyb3yeM CIIOKOWHbBIE
JBUKEHHS, TOBOPUM MEJIJICHHO, THXUM TOJIOCOM.

CHmxkaeM Harpy3sky. MOXHO JaTh 3aJaHHE€ MEHBIIETO O0beMa,
pa3pelnTh  BBIMOJTHUTH  TOJNBKO 4YacTh  Pa0OOTHI, MPEIIOKUTH
anbTepHATHBHYIO (opMy paboThl (HampuMmep, HAPUCOBATh BMECTO
HamucaTh), OCBOOOJINUTH OT OTBETa Y JIOCKH, J1aTh JOTOJHUTEILHOE
BpeMs. BaxkHo ckazath 00 3TOM BeayX: «S moHMMaro, 9to ceiiyac tebe
cloHO. J[aBaii TOroBOpUMCS: CETOAHS Thl JIE€JIACIIb TOJIBKO IEPBBIE
TpH MPUMEDPA, a OCTAIBHBIE — 3aBTPay.

YcranaBauBaeM KOHTakT. Korga peOEHOK «3aBHC» B CTpecce, €ro
MICUXUKA HAaXOJIUTCS JUOO B MpOULIOM (TEpeKHUBAHUE TPABMBI), JTHOO
B Oyaymiem (TpeBora). Hy)kHO MSTKO BEpHYTh €r0 B COCTOSIHUE «3/IECh
n cendyacy. B 3TOM mNOMOryT: pa3MEpEeHHOE IbIXaHHE, IPOCTHIE
KOHKPETHBIE BOIIPOCHI: «KAKOTO 1IBeTa Y Te0sl pyuka?», «U4TO HAMHCAHO
Ha JOCKe?», «KaKoe CEeroAHs Yucio?». MOXHO MPEeaIOKUTh
MOJBUTAThCS: «XOUYCUIb BBIUTH B KOPUIOP?», «MOXKEM TOAOUTHU
K OKHY?» WIH «MOXEIb MPOCTO TMOCHAECTh M TMOCIYIIaTh, HUYETO
HE JIenas.



Bo3Bpamaem omymenue KoHTpoas. [lomoraer mnpeaoxeHue
anbTepHaTHBBI: «THI XO4elb OCTaThCSA B KIJIACCE WM BBIUTH B KOPHIOP
Ha 5 MUHYT?», «Tbl Oynellb BBHIMIOJTHATH CeHYac 3TO 3alaHue WU
HayHENIb CO CIeAyIoImero?», «rebe yaoOHee paboTaTh OJHOMY WU
B mape?». Jlaxke MaleHbKHUH BHIOOp BO3BpAIIAET OILYLIEHHE, YTO
PeOEHOK MOXKET BIMSATH HAa IPOMCXO/ISIIICE.

B nmomorps B3pocioMy ympaxkHeHue «5-4-3-2-1». [lonpocute pebEnka
Ha3BaTh (Mpo ceOsi WM BCIIyX): 5 MPEIMETOB, KOTOPbIE OH BHJIWT,
4 mpenMmeTa, KOTOpble OH MOXET IHOTPOraTh, 3 3ByKa, KOTOpbIE OH
CJBILIUT, 2 3amaxa, KOTOpble OH YyBCTBYET, | 4acTh Tesa, KOTOPYIO OH
MO>KET TOJIBUTATh.

I'oBopum ¢ ped6énkom o0 yyBcTBax. UyBcTBa — 3TO TO, YTO MbI
B JIaHHBI MOMEHT NEPEKUBAEM, UX HEJIb3s 00ECLIEHMBAaTh, STO HaIlla
peanbHOCTh. [loaTOMYy BakHO pa3ienuTb ¢  pPeOEHKOM  ero
OMOIMOHAIBHOE cocTosiHUe. Hampumep, ckazath: «S Bmky, Tebe
cTpamHo. OTo  HopMmaibHO. S pamom». «Celyac  TpyaHO
cocpenorounthes. JlaBaili  cnemaem  may3y». «lloxoxke, dTO-TO
cayunsioch. Xouellb pacckazatb? He xouems — He Hajmo». Torma oH
MOYYBCTBYET NOHMUMaHUE M TOAJEpXkKy. ClemoBaTenbHO, Y HETO
MIOSIBUTCS PECYPC, UTOOBI MEPEKUTH CIOKHYIO CUTYAIHIO.

Ecmm yIrpo3a BO3BpalacTcCs, HalIOMUHAEM JICTAM IIpaBUJIa 0€e301macHOro
IMMOBCACHHA B MIOMCUICHNHN WU HA YJIHUIIC, TIOKA3bIBACM IIPHUMEDP.

BaxHo: nmydmuii MHCTpYMEHT cTaOwim3anuu peOEHKa — CIOKOWHBIN
B3POCJIbIN. Bame MIPUCYTCTBUE, MPUHSTHE, MTOMOIITb u
MPEACKa3yeMOCTh pab0TaIOT CHIIbHEE JTFOOBIX METOIUYECKUX TIPUEMOB.

KBanudunumpoBaHHy KOHCYNbTaLUIO cneyuanucToB
MOXHO nony4uTtb B LieHTpe ncnxonoro-negarorn4eckomn,
MeaULMHCKON N coLuanbHOW NoMoLLM
(3anucb no tenedoHy 92-68-09)

Bo3Bpamaem omymenne KOHTpoJs. I[lomoraer mpemnoxeHue
anbTepHaTHBBI: «THI XO4elb OCTaThCS B KIJIACCE MIIM BBIUTH B KOPHIIOP
Ha 5 MUHYT?», «Tbl OyJellb BBHIIOJHATH CeHdyac 3TO 3aJaHue WU
HayHELIb CO clieaymolero?», «rede yaoOHee paboTaTh OJHOMY WIIU
B mape?». Jlaxxe MasieHbKUH BbIOOp BO3BpAIlaeT OIIYLIEHHE, YTO
peOEHOK MOXKET BIUSATH Ha TIPOUCXO/ISIIEE.

B nmomoiup B3pocnoMy ympaxHenue «5-4-3-2-1». Ilonpocute pebénka
Ha3BaTh (Ipo ceOs wiIM BCIyX): 5 MPEeaMeTOB, KOTOPbIE OH BHJIWT,
4 mpenmera, KOTOpble OH MOXXET IOTPOraTh, 3 3ByKa, KOTOpbIE OH
CIIBILLIUT, 2 3amaxa, KOTOpble OH YyBCTBYET, | 4acTh Tena, KOTOPYIO OH
MOXET IO/IBUTATh.

I'oBopum ¢ pedGénkom o uyyBcTBax. UyBcTBAa — 3TO TO, UYTO MbI
B JIAaHHBIII MOMEHT TEPEKUBAEM, UX HEJb3s OOCCIICHUBATh, ITO HAIla
peasibHOCTh.  [loaTOMYy  BaXHO pa3ienuTh C  peOEHKOM  €ero
SMOIIMOHANIBHOE cocTosiHue. Hampumep, ckazate: «S Buxky, Tebe
cTpamHo. OT0  HoOpMmaibHO. S psagom». «Celyac  TpyaHO
cocpenorounthes. JlaBaih  cnemaem  may3y». «lloxoxke, 4ro-TO
ciayumsioch. Xouelb pacckazath? He xowemns — He Hanmo». Torna on
MOYYBCTBYET NOHMMaHUE U TOMIEpKKy. CremoBaTesNbHO, Yy HEro
MOSIBUTCS PECYPC, UTOOBI MEPEKUTH CIOKHYIO CUTYAIHIO.

Ecmm yIrpo3a BO3BpalacTCsda, HAIIOMUHACM JICTAM IIpaBUJIa 0€3011acHOTO
MOBEACHUW B IOMCIHICHUHA U HA YJIUIEC, TOKa3bIBaCM IIPUMCED.

BakHO: Jy4Iuii MHCTPYMEHT CTaOWIU3alMK peOEHKA — CIIOKOMHBIN
B3POCJIbIN. Bame MIPUCYTCTBHE, MIPUHSITHE, TOMOIIb u
MPEACKa3yeMOCTh pab0TaIOT CUIIbHEE JTIOOBIX METOANYECKUX MPUEMOB.

KBanudunumpoBaHHY KOHCYNbTaLMIO crieyuanucToB
MOXHO nony4uTb B LieHTpe ncuxonoro-negarorn4yeckomn,
MeAULMHCKOMN U couuanbHOM NoMoLLu
(3anuckb no tenedoHy 92-68-09)



